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Disaster Preparedness for Elders 
Wawein Kejbarok Ritto Ro ilo Ien Jorren Elap 

 
Ewor oktak an jorren ko rellap jelet armij kajjojo.  Kwoj aikuij jela kin wawein ko rekauwatata im an 
jorren ko jelet eok.  Jerbal ippen baamle eo am im ro mottami im ejaake juon kurup in jiban dron ne 
ewalok juon wawein eo elap jorren ie.  Jab mijak in kajjitok jiban.   
  

Build a Personal Support Group 
Ejaak in Juon Kurup in Jiban Dron 
  
Juon kurup in jiban dron ej walok ilubwilijin armij ro renaj iwoj imi jeele eok ilo ien ko reidrin im lale ne 
ej emman wot am mour im lewaj jiban ne kwoj aikuij  Armij rein rej ro mottam, armij ro komij jokwe 
ippen dron ak roommates, ro uwaan baamle eo am, ro nukum, ro rej lale eok makmake rijerbal ro 
mottam im armij ro kwoj jokwe tutier ak epaak moko mommi nan dron.   

  
If You Need To Evacuate   
Ilo Ien eo Kwoj Aikuij in Emmakit 
 
· Jikin kobbed ko ak shelter ko, ilo ien ko reidrin ak ilo emergency, enaj walok awa in bellok ko aer 

ilo radio im tv, ilo ien kwoj aikuij in emmakit.   
· Jerbal im karejar ippen armij eo ej lale eok ak nurse eo nan jiban ilo ien emmakit. 
· Kwon jela bwe jikin kobbed ak shelter ko renaj bwil, obrak kin armij im lap keroro ie.  Koba in ke 

kwoj aikuij buki aoleb menin aikuij ak supply ko ippam ilo aoleb ien idrin ak jorren elap. 
Bwolen kwo maron naj jokwe mokta ippen juon mottam eo emaron jiban eok.  Etal an jikin kobbed 
ak shelter ilo ien eo wot jikin jokwe eo am ebed ilo jikin eo ekauwatata ak ilo ial in Ibwijleplep. 

· Ion Oahu in, ne emoj an alikar ke ewor emmakit, aoleb City Bus ko renaj itoitak im ektake eok 
juon jikin kobbed ak shelter eo epaak tata.  Ilo tore in ejelok wonen uwe ilo aoleb bus ko im 
remaron bojrak im ektak jabrewot jikin ilo aer ettor.  Kwoj jab aikuij jibarek lok jikin kottar bus kan 
bwe kwomaron kabojrak bus jabrewot jikin ilo maan am ial. 

  
Additional Disaster Supplies for Elders 
Men in Aijuij Ko Jet an Ritto ro 
· Uno ko jen takto, laajrak in etan uno ko nimon im kilen am buki ak ilimi, im laajrak in etan uno ko 

rejjab ekkar nan kwe ak alleries 
· Bar juon pea in mejkilaaj and bettere nan kein ronjake kan (hearing aids) 
· Men in aikuij ko ikijien keppojak (kal, toilet pepa) 
· Bar jet bettere in wiil jea, im oxygen 
· Card in injuren in takto im Medicare ko 
· Laajrak in wawein im serial nomba ko an menin enbwin ko, kain en ab paemakers 
· Laajrak in etan takto ro im armij ro nukum ak mottam me ren kojelaik er ne ewor jorren ewalok 

nan eok 
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Katak – Katakini eok make kin jorren ko remaron jelete eok im baamle eo 
am. 
 

Kõmman Karõk – Kommane im etal juon Karõk im komman waanjonak nan 
Baamle in Bobrae Joreen elap.  Kalikare juon jikin iion dron ilo im ej bed 
ilikin. 
 

Karõk nan Kajjojo Armij, Baamle im Jikin Jerbal Ko ilo Ien Joreen Ellap 
– Karõk ko ilo ien joreen ej an aoleb eddo.  Lukun etale wawein kein laajrak 
ilal im bõk am ien rainin im kenono kake wawein ko nan maan jabpopo ilo 
karok ko ippen baamle, ro mottam im rijerbal ro mottam. 
 

Kommane Laajrak in Menin Aikuij Ko Nan 7 – Raan in Bed ilo Jorren 
 

Men kein rej aikuij kitubuuj ak kabwe 7 Raan ko: 
 
 

 Dren – Juon kallan in dren nan juon armij ilo juon raan iloan 7 raan ko nan 
idraak im karreo 

 Mõñã – Mõñã ko rej jab aikuij kommatti.  Kain kan an spam, corned beef im 
Vienna sausage ko 

 Kein Mõñã – Pileij, pakij rot en edredrelok jool im pepa ie, napkin im jipuun 
ak fork, im chop sticks.  Jap meloklok juon kein kobellok kuwaj me ejjap 
aikuij jarom 

 Radio – Kain en ej jerbal kin bettorre ak kain en jej iñuti im kojaoe koba 
ippen kojela jen NOAA Weather 

 Teñki – Teñki im ak juon laam in naboj 
 Bettere in jortoklik – Menin jeek juon allen ilo juon iiõ 

 First Aid – Menin aikuij nan kinej jiddrik im men ko eierlok wot im lemnake 
am bok kilaaj in katak kin First Aid bwe kwon certified/lon am pepa 

 Wejõl – Aurok nan ikkur im kappok jibañ.  Elap lok ainikien juõn wejõl jen 
ainikien armij im ejjab kammõkmõk ein wot an juõn kate im lamõj 

 Kein Binej Botur – Kejbarok jen mejatoto ettoon 

 Kein Karreo – Kein karreo ak waip ko, bag in jokpej im kein ikkilek bag ko 

 Kein Jerbal ak Tuul Ko – Driklok laplok ak plier nan ikkilok ak kune jarom, 
tak teep 

 Map Ko -  Map in joko ibellak in jikin bed ak jokwe 

 Uno – Uno ko reaurok im mej kilaaj 
 Niñniñ – Milik ko nimen niñniñ im kal 

 Menin mour Nejnej Ko – Mõñã ko kijen im bar dren in idraak nimen menin 
mour eo nejum 
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